Navod k pouziti

Gratulujeme Vam !
Se swopperem jste si vybrali zdravy aktivni zplsob sezeni. Tento dokument je struénym navodem ke
vSemu, co potfebujete védét o vasem swopperu. Pokud byste méli dal$i dotazy, nevahejte nas

kontaktovat nebo navstivit naSe webové stranky www.zdravesezeni.net .

Technicka data

Vyska: 45 — 65 cm - pruzina MEDIUM dodavana jako standard , 42 — 61 cm - volitelna pruzina SMALL,
pro model WORK 42 — 62 cm, pro model SADDLE 55 - 75 cm

Pramér sedaku: 40 cm

Priimér kruhové podnozZe bez koleéek: 55 cm

Priimér kruhové podnoze s kolecky: 57 cm

Vaha: 11 kg

Dovolené zatizeni: 60kg — 120 kg (pruzina MEDIUM), 40 — 70 kg (pruzina SMALL)

Pouzité materialy:

pruzinova noha — tlakovy odlitek z hliniku

sedak — uméla hmota vstfikovana pod tlakem, s vyplni z pénové gumy, volitelné z Tempuru

potah — mikrofaze, Stamskin, Care (Stamskin), Softex, pfirodni kiize

Jak smontovat vas swopper

Smontujte swopper z dilll tak, jak je patrné z obrazku. Zasurite nohu s pruzinou do stfedni ¢asti
kruhové podnoze tak, aby Skala s oznacenim nastaveni sméfovala do oteviené ¢asti podnoze. Pak
nasunte sedak na nohu - stfed sedaku musi dosednout na stfed pruzinové nohy.

Posadte se na swopper a silné se na ném zhoupnéte shora dol( tak, aby vSechny 3 dily do sebe

dobfe zapadly a tak se utahly.

Fuiring
Foot ring

pied annulaire

échelle gradude


http://www.zdravesezeni.net/

Jak spravné nastavit vas swopper
1.vyska
Pakou pod sedakem mizete plynule nastavit vy$ku swopperu. Uhel svirany vsedé vasimi kyélemi a
stehny , jakoz i uhel mezi stehny a lytky, by mél byt trochu vétsi nez 90 °.
Doporucujeme toto nastaveni vysky swopperu; pokud to neni mozné napr. kvuli vySce vaseho
pracovniho stolu, pak ma pfi nastaveni pfednost dodrzeni spravné vzdalenosti vaSich oci od pracovni
desky.
2. nastaveni tvrdosti pruZiny
Tvrdost pruziny Ize plynule nastavovat pro vahu od 60 kg do 120 kg. Nastaveni provadite otaCenim
plastového ,rukavu® na spodni ¢asti nohy swopperu (pod pruzinou). Méli byste nastavit tvrdost
pruziny tak, aby vertikalni pohyb swopperu (odpérovani shora dolt a naopak) byl co nejmékéi. To je
vhodné zejména pro vyzivu meziobratlovych plotének , pro procviCovani vaseho svalstva a vSeobecné
pFijemny pocit ze swopperu. Pokud ale chcete sedét vice vzpfimené a pfitom pérovat shora dold, méli
byste si nastavit pruzinu na vétsi tvrdost. Obecné vzato, tvrdost pruziny si nastavte tak, jak vam to
bude vyhovovat. Nasledujici tabulka vam poskytne nékolik voditek:

- pro vahu do 60 kg (nejmékci nastaveni, otaCejte ,rukavem” smérem ke znaménku minus (-) ke

koncoveé poloze)

- pro vahu do 75 kg — Level 1

- provahu do 90 kg — Level 2

- pro vahu do 105 kg — Level 3

- provahu do 120 kg — Level4 a vice

D Federharte
’—E Spring hardness

F  Dureté du ressart

2.

(e

D Seitliche Beweglichkeit
E Sideways movement

F Débattement latéral.

3. Nastaveni bocniho vykyvu
Pohyb do stran — boé&ni vykyv — je rozhoduijici pro aktivaci a posilovani vaseho svalstva. Cim je

nastaveni mékci, tim vice jste nuceni vyuzivat vase svalstvo k tomu, abyste stabilizovali vase télo.



Doporuéujeme, aby zpoc&atku nastaveni bo€niho vykyvu bylo trochu tvrdsi a postupné jste ho
zmékcovali az do maxima. Pro nastaveni vykyvu otoéte swopper vzhiru kruhovou podnozi a otacenim
kole€ka na spodnim konci pruzné nohy smérem ke znaménku plus (+) ziskate mék¢i nastaveni , tj.
vice bo¢niho vykyvu, zatimco otdéenim smérem ke znaménku minus (-) ziskate tvrdSi nastaveni , a

tedy mensi bocni pohyb.

Jak nejlépe pouzivat swopper

1.Poloha swopperu

Méli byste swopper umistit tak, aby oteviena ¢ast (vysec) kruhové podnoze sméfovala k vaSemu
pracovnimu stolu. V této pozici je sedak swopperu mirné sklonén dopredu, pfi¢emz oba konce
kruhové podnoze zajist'uji zpétné odpruzeni. Pevna opora dozadu je zajisténa pfirozenym odporem
v protismeéru.

2. Prenaseni swopperu

Pokud chcete vas swopper premistit, nejdfive snizte jeho vySku na minimum a uchopte swopper pod
sedakem zepredu v misté oteviené ¢asti kruhové podnoze, aniz byste manipulovali s pakou pro
sefizeni vysky. Kdyz nyni swopper zvednete, t€2si ¢ast kruhové podnozZe je naklopena tak, Ze muzete
swopper pohodiné prenést, kamkoliv potfebujete.

3. ,Swopovani*®

Posadte se na stfed sedaku swopperu. Silna pruzina zajistuje stabilni polohu a umoznuje vertikalni
pohyb. Rovnovahu udrzujete pomoci nohou a téla. Toto balancovani posiluje vase svalstvo a udrzuje
ho v aktivité. Kdyz se nahnete smérem dopfedu k pracovnimu stolu, citite, jak se swopper naklani

kupfedu tak, Ze udrzujete vasSe zada ve vzpfimené poloze.

Swopper s kluzaky

Swopper je dodavan s namontovanymi oboustrannymi kluzaky z plastu, které se daji pouzit na
vSechny druhy podlah — staéi je vytahnout z otvoru , oto€it na pozadovanou stranu a opét zasunout do
otvoru. Z vyroby jsou montovany pro pouziti na mékkych podlahach jako napf. textil, koberec. Pro

hladké a tvrdé podlahy (kamen, dlazba, parkety, korek, PVC aj.) jsou ureny kluzaky filcové. Montaz -

viz obrazek.




Swopper s kolecky
Swopper je dodavan s univerzalnimi brzdénymi koleCky dle normy EN DIN 12529 vhodnymi pro

vS§echny typy podlah.

brzdéni: kdyz na swopperu nesedite, kolecka jsou zabrzdéna a tak zabrariuji jeho
nezadoucimu odjeti

sezeni: pfi sezeni je kruhova podnoz zatizena vahou téla a elasticky zformovana. Dolni ¢ast
pruzinové nohy se pfitom dotyka podlahy a pevné swopper podepira.

jizda na koleckach: abyste mohli popojet na kole¢kach, musite se lehce na swopperu
nadzvednout. To vam umozni pohyb na kolec¢kach na kratké vzdalenosti.

jizda na kole¢kach: abyste mohli popojet na kole¢kach, musite se lehce na swopperu

nadzvednout. To vam umozni pohyb na kolec¢kach na kratké vzdalenosti.

Pro zabranéni nezadouciho pohybu swopperu na hladkych tvrdych podlahach (kamen, parkety apod.)

pouzijte pfilozeny ozubeny kruhovy Uchyt. MiZete ho snadno namontovat sami podle instrukci na

obrazku. Otocte swopper kruhovou podnozi nahoru, vyjméte ¢erny gumovy kruh na jeho spodni

strané, a na jeho misto nasurite ozubeny uchyt.

Jswopper”-Grip
“SWOREertgip
« grip » « sWopper »



Jak pecovat o swopper

Obecné péce o swopper je velmi snadna. Vzniklé skvrny byste méli odstranit co nejopatrnéji a co
nejdrive. PéCe o jednotlivé materialy:

Softex — pouzijte vihky hadFik , pokud je to nutné, pak hadfik namocte do Cisticiho prostfedku
obsahujiciho 50% lihu a 50% vody, nebo do normalniho Cisticiho prostfedku obsahujiciho Epavek.
Mikrofdze — pro béznou udrzbu pouzijte pouze vodu s mydlinami. Skvrny (napf. od ovoce, kecupu,
kavy, hoic€ice, vina apod.) odstrante pomoci kyseliny citronové. Skvrny od zvykacky, kulickového pera,
znackovace a skvrny obsahujici mastnotu nejprve vycistéte pomoci etylalkoholu. V§echna vycisténa
mista pak nasledné omyijte Cistou vodou.

KuZe — swopper supreme leather je prava klGze vy¢inéna bez pouziti pfipravkl s chromem, a je
obarvena pomoci pfirodnich rostlinnych barviv. Je, stejné jako jiné pfirodni materialy (hedvabi, vina)
velmi citliva na mechanické namahani, uspinéni a skvrny. Obecné plati, ze se ma stirat vihkym
hadfikem a vihkost vytfit suchym hadfikem. Poté pouzijte k jeji udrzbé prostredky pro oSetfeni klze.
Cistani kruhové podnoZe — tmavé &ary od obuvi nejlépe odstranite pomoci pfirodni gumy na
gumovani nebo pomoci hadfiku a trochy benzinu. Vyhnéte se kontaktu s kovovymi ostrymi hranami a

osazenimi.

Zéaruka

Swopper je vysoce hodnotnym vyrobkem, pficemz kazdy z jeho vice nez 40 dil(i se vyrabi

s dodrzenim nejvyssi kvality. Proto mGzeme nasim zakaznik(m poskytnout na swopper zaruku piné 3
roky. Tato zaruka se vztahuje na vSechny originalni dily swopperu. Zaruka zacina ode dne dodani,
proto uchovejte fakturu a dodaci list v bezpe€ném misté pro pozdéjsi event. reklamaci. BEhem zaruéni
doby garantuje vyrobce, firma Aeris Impulsmébel, jeho opravu nebo vyménu zdarma. V tomto pripadé
si zakaznik plati pouze prepravu.

Zaruka se nevztahuje na bézné opotfebeni (napf. u potahovych material( sedaku) , poSkozeni vzniklé
nespravnym pouzivanim, jako napf. skvrny, Skrabance, ryhy apod., a rovnéz poskozeni z titulu

neautorizované opravy tfetim subjektem.

Kazdy swopper je vyroben s maximalni péci a v nejvyssi kvalité. Proto vyrobce, firma Aeris-
Impulsmébel GmbH & Co.KG, poskytuje na tento vyrobek zaruku v délce 3 roky.

Tato zaruka plati na swopper a vSechny jeho originalni dily. Zaruka se nevztahuje na bézné
opotfebeni, napf. potahového materidlu sedaku, a na zavady, které byly zplsobeny nespravnym
zachazenim a pouzivanim, v rozporu s navodem k pouziti.

Zaruka zacina ode dne dodani, proto uchovejte fakturu a dodaci list v bezpeé¢ném misté pro pozdé;si
event. reklamaci. BEhem zaruéni doby garantujeme opravu swopperu nebo jeho vyménu zdarma.

V tomto pfipadé si zakaznik plati pouze prepravu.



